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Stromeffizienz
Unser „Strom-Empfinden“

Unser Stromverbrauch

Wie erreiche ich Stromeffizienz?



Wie empfinden wir Stromverbrauch?

Ein Quiz
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Was verbraucht hier den 

meisten / wenigsten 

Strom pro Jahr?

Grafik: 

SONNENENERGIE
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Eine 20-Watt-Telefonzentrale benötigt im Jahr 

den 3-4-fachen Strom des täglichen Kaffeekochens!

25 kWh/Jahr        50 kWh/Jahr                      180 kWh/Jahr
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Die Auflösung

25 kWh/Jahr           50 kWh/Jahr                            180 kWh/Jahr
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Unser „Strom-Empfinden“

Wir „erleben“ Wärme, Kraft, Lautstärke:         

Leistung

Wir haben kein natürliches Empfinden für Stromverbrauch:

Energie = Leistung x Zeit

Was ist mehr?
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Hohe Leistung für 

kurze Zeit

Geringe Leistung

„rund um die Uhr“



Wie viel Strom verbrauchen wir?

Wie viel Strom sollten wir verbrauchen?
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http://www.die-stromsparinitiative.de/stromspiegel
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http://www.die-stromsparinitiative.de/stromspiegel

https://www.mainz.de/leben-und-arbeit/umwelt/gruene-hausnummer.php

http://www.uebz-mainz-bingen.de/umwelt/gruene-hausnummer-plus/

<  800

<1600

<2400

<3200

<4000
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Ist 800 kWh 

pro Bewohner 

erreichbar?
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Selbst bei

niedrigem

Verbrauch

„geht noch was“

ohne 

Komfortverlust!
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Wie erreiche ich Stromeffizienz?
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Wie erreiche ich Stromeffizienz?

Wo kann ich Strom sparen?

Wo verbrauche ich meinen Strom?
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Wo verbrauche ich meinen Strom?
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Wo verbrauche ich meinen Strom?

Schaltsteckdosen

LED

Kühlschrank defekt

Staubsauger defekt

Schaltsteckdosen
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Beim nächsten UrStromClub

Stromeffizienz
Teil 2

Strombilanz-Erfahrungen

Einsparpotential
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